IN
. BODY
LANGUAGE°

Microexpressoes
Faciais

Uma experiéncia imersiva e interativa em que ird descobrir o ADN das emocoes.

Vai aprender a identificar as 7 expressoes faciais universais e adquirir a capacidade
para descodificar as emocdes que os outros nao desejam revelar

A ciéncia, a diversao e a pratica estarao entrecruzadas ao longo do curso, para que
tenha acesso a uma experiéncia de aprendizagem unica.

Os conteudos cientificos serdao apresentados com rigor, mas de forma ludica e com
muitos exemplos praticos, desafios, curiosidades e experiéncias.

Pode aceder as aulas e aos videos de treino a qualquer hora, em qualquer local e
através de qualquer dispositivo (telemdvel, tablet ou computador). Pode avancar ao
seu ritmo pois tera acesso a todos os conteudos durante 1ano.

Objetivos

- Ler as emocgdes dos outros e - Dirigir conversas significativas e
compreender melhor as suas liderar relagcdes interpessoais
verdadeiras intencgoes. importantes.

- Detetar incongruéncias entre o que - Desenvolver a autoconfianca e a

é dito e o que é revelado na face. inteligéncia emocional.



Programa

Boas-vindas

Vai conhecer o seu formador e obter um
enquadramento geral do curso.

Parte I:

Os Fundamentos das Microexpressoées
1. O ADN das Emocgbes

2. Os Pilares da Linguagem Corporal

3. A lmportancia da Expressao Facial

4. A Ciéncia por tras da Expressao Facial
5. As 7 Emogbes Universais

6. O Feedback Facial

7. Os 4 Tipos de Expressdes Faciais

8. Resumo das aulas anteriores

Parte 2:

As Expressoées Faciais Universais
9. Alegria

10. Andlise de Sorrisos

11. Desprezo

12. Nojo
13. Raiva

Atividade Pratica: Detecdo de Emocdes 1

14. Tristeza

15. Medo

16. Surpresa

17. Resumo das Expressdes Faciais Universais
Atividade Pratica: Detecdo de Emocdes 2
Atividade Pratica: Detecdo de Emocdes 3

Bénus 1
18. Introducao a Avaliacao da Credibilidade
Atividade Pratica: Avaliacdo da Credibilidade

Boénus 2

Atividade Pratica: Detecdo de Emocdes 4
19. Alfredo e a sua Bibliografia

20. Conclusao e Proximos Passos

Certificado

Parabéns! Pode fazer o download do seu certificado.

Formador

Tomas Baéna

Diretor do InBodylLanguage e o Unico
Trainer Associado do Paul Ekman Group
em Portugal.

Metodologia

Visionamento de aulas com exemplos
praticos, desafios, curiosidades e
experiéncias.

Atividade de identificacdao de
microexpressdes em videos com
qualidade 4K.

Material complementar em PDF
sobre cada expressdao universal.

Grupo de WhatsApp exclusivo.

Certificacao

Certificado digital de participagcao emitido
pelo InBodylLanguage.

Acesso a todos os conteldos do curso
durante 1 ano.

19 aulas em video com conhecimento
pratico, divertido e ancorado na
ciéncia.

Aula bénus sobre a avaliagdo da
credibilidade.

70 Videos em 4K para praticar o
reconhecimento de microexpressoes.

Atividade bénus de andlise de
microexpressoes com mascara e
oculos escuros.

Material de apoio com informagao
sobre cada expressao facial universal.

Acesso a um grupo de WhatsApp
exclusivo, onde podera tirar ddvidas
com o formador e partilhar ideias com
os colegas.

INSCREVA-SE AQUI

InBodyLanguage

Av. Dq. Loulé, 47, 7° dto., 1050-086 Lisboa, Portugal
213 528 154 | 968 623 735 info@inbodylanguage.com


https://inbodylanguage.com/cursos/microexpressoes-faciais/#inscricao

