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Linguagem Corporal
e Microexpressoes
Faciais

ESPECIALIZACAO AVANCADA

Imagine que tem na sua posse um GPS que lhe indica com precisdao o caminho

para uma comunicag¢ao mais profunda e auténtica. As microexpressoes faciais e a

linguagem corporal oferecem as coordenadas que Ilhe permitirao conduzir as

interagdes de forma eficaz e alcangar os resultados desejados.

Objetivos

- Detetar com precisao emocgdes
através do reconhecimento
de microexpressoes faciais.

- Filmagem e analise das expressoes
faciais dos alunos.

- Empregar padrdes corporais para
comunicar com mais impacto e
confianca.

Identificar incongruéncias em
conversas importantes e
negociagdes significativas.

Descodificar o significado da
linguagem corporal na interacao
social.

Mapeamento em tempo real da
linguagem corporal dos alunos.

@ 50 horas de duragao (30 horas online em direto e 20 horas online assincronas)



Programa

1. Introducao

Apresentacado dos 8 canais centrais da
comunicagao humana.

A comunicacdo a 360°: calibragem externa,
percecao social e feedback corporal/facial.

A neurobiologia das emocdes: a via lenta e a via
rapida.

Os fundamentos centrais para a andalise do
comportamento e da leitura de emocodes.
Atividades praticas e dindmicas de role-playing.

2. Expressodes Faciais (Canal De Comunicacao I)

Historia da investigagao cientifica sobre a
expressao facial das emocoes.

A diferenca entre macroexpressoes,
microexpressoes e miniexpressoes.

Analise detalhada dos musculos faciais
associados aos 7 grupos de emocgdes universais.
Experiéncia pratica com simuladores
especializados para treinar a detecao de
microexpressoes faciais através de 3 perspetivas
diferentes: frontal, diagonal e perfil.

Filmagens e identificacdo em tempo real das
expressoes faciais dos alunos.

Andlise de videos e dindmicas de role-playing.

3. Movimentos Corporais (Canal De Comunicagao

1)

Os fundamentos para a interpretacao dos
movimentos corporais.

A relacao entre os movimentos corporais e o
instinto de sobrevivéncia.

Identificacao dos padrdes associados aos
movimentos do pescoco, ombros, tronco, pés e
pernas.

Analise dos movimentos dos bracos e das maos:
emblemas, ilustradores e manipuladores.
Filmagens e analise em tempo real dos
movimentos corporais dos alunos.

Andlise de videos e dindmicas de role-playing.

4. Avaliacdo da Credibilidade e Detegdo da
Verdade

Erros e mitos associados a detecao da verdade.
O desenvolvimento humano e a evolugao da
mentira.

A sobrecarga emocional e cognitiva, a gestao de
impressoes e a fabricacao da mentira.

Pratica com o modelo psicoldgico de avaliagao
da credibilidade e detecado da verdade
desenvolvido pelo InBodyLanguage (ABC-
READ).

Simulacdes em tempo real e observagao dos
canais de comunicagado nao verbais.
Filmagens, analise de videos e dinamicas de
role-playing.

Simulador InYourFace

Todos os alunos terao acesso personalizado
durante 1ano ao nivel inicial do InYourFace -
Emotion Recognition Training App.

Com a nossa ferramenta de treino
especializada, terd ao seu dispor milhares de
videos em 4K para aprender a reconhecer as
microexpressoes faciais associadas as 7
emogdes universais.

Formador

Tomas Baéna

Diretor do InBodylLanguage € o Unico Trainer
Associado do Paul Ekman Group em
Portugal.



Destinatarios

Psicoélogos, Psicoterapeutas e Coaches;
Professores, Formadores e Palestrantes;
Profissionais de Recursos Humanos;
Vendedores, Consultores e Gestores;
Profissionais das Areas Criminal e Forense;

Profissionais das Forcas de Seguranca.

Metodologia

Filmagens em direto.
Simulacdes em tempo real.

Software para treinar o reconhecimento de
expressoes faciais.

Analise de videos em contextos reais.
Dinamicas de role-playing personalizadas.

Grupo de WhatsApp exclusivo.

Certificagao

Certificado em Linguagem Corporal e
Microexpressdes Faciais, emitido pelo
InBodyLanguage e DGERT.

Certificacdo e Acreditagao Cientifica da Especializagao

30 horas de formagao online em direto,
dedicadas a aprendizagem e aplicagcao
de técnicas e métodos da
descodificagdo da linguagem corporal e
das microexpressodes faciais.

20 horas de atividades online assincronas
para consolidar e desenvolver todos os
conhecimentos aprendidos.

Manual completo com as teorias,
técnicas e modelos apresentados
durante o curso.

Acesso durante 1ano a um dos

simuladores mais avancados da
atualidade para treinar o reconhecimento
de microexpressoes faciais.

Filmagem e andlise das expressdes
faciais dos alunos.

Mapeamento em tempo real da
linguagem corporal dos alunos.

Experiéncias praticas de avaliacdo da
credibilidade entre os alunos.

Acompanhamento personalizado ao
longo de todo o curso.
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